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ADMINISTRAGAO INTERNA

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéo Civil

Despacho n.° 686/2023

Sumario: Primeira alteragao ao regulamento aprovado pelo Despacho n.° 11832/2021, de 16 de
novembro, e respetiva republicagio.

O procedimento de registo das entidades de comercializagao, instalagido ou manutengao de
equipamentos e sistemas de segurancga contra incéndio em edificios encontra-se definido na Portaria
n.° 773/2009, de 21 de julho, na redagéo dada pela Portaria n.° 208/2020, de 1 de setembro.

Através do Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, publicado no Diario da Republica,
2.2 série, n.° 166, de 30 de agosto, foi estabelecido o regulamento para acreditagao dos técnicos
responsaveis pela comercializagao, instalagdo e manutengao de produtos e equipamentos de
segurancga contra incéndio em edificios, o qual foi revogado pelo Despacho n.° 11832/2021, de 16
de novembro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 232, de 30 de novembro.

Da aplicagdo do disposto no Regulamento aprovado pelo Despacho n.° 11832/2021, de 16
de novembro, resultou a necessidade de proceder a alguns ajustamentos e clarificagdes relativos
aos requisitos a exigir aos técnicos responsaveis e as agdes de formacgao previstas no referido
regulamento.

Assim, nos termos e ao abrigo do disposto no n.° 3 do artigo 6.° da Portaria n.° 773/2009, de
21 de julho, na redagéo dada pela Portaria n.° 208/2020, de 1 de setembro, determina-se:

Artigo 1.°
Objeto

O presente despacho procede a primeira alteragdo ao Regulamento aprovado pelo Despacho
n.° 11832/2021, de 16 de novembro, que define os requisitos para o reconhecimento pela Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANEPC) da capacidade técnica dos técnicos responsa-
veis pela comercializagéo, instalacdo ou manutengao de equipamentos e sistemas de seguranga
contra incéndio em edificios (SCIE).

Artigo 2.°
Alteragao ao Regulamento aprovado pelo Despacho n.° 11832/2021, de 16 de novembro

Os artigos 2.°,4.° e 6.°, bem como o Anexo ao referido regulamento, passam a ter a seguinte
redacao:
«Artigo 2.°

[..]

1 — AANEPC reconhece a capacidade técnica do técnico responsavel, ndo reconhecido pela
ANEPC ao abrigo do Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, que comprove um dos seguintes
requisitos:

a) Frequéncia, com aproveitamento, de agao de formacgao inicial (geral e especifica) de acordo
com os requisitos minimos estabelecidos no presente regulamento;

b) Frequéncia, com aproveitamento, de acao de formacgao inicial (geral e especifica) de acordo
com os requisitos minimos estabelecidos no Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, desde
que realizada ha menos de 5 anos relativamente a data do pedido.
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2 — A ANEPC reconhece a capacidade técnica do técnico responsavel, reconhecido pela
ANEPC ao abrigo do Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, que comprove um dos seguintes
requisitos:

a) Frequéncia, com aproveitamento, de agao de formacgao inicial (geral e especifica) de acordo
com os requisitos minimos estabelecidos no presente regulamento;

b) Frequéncia, com aproveitamento, de agdo de formacao inicial (geral e especifica), para
as alineas ja objeto de registo, de acordo com os requisitos minimos estabelecidos no Despacho
n.° 10738/2011, de 23 de agosto, desde que realizada ha menos de 5 anos relativamente a data do pedido;

¢) Frequéncia, com aproveitamento, de agéo de formagao continua (geral e especifica) de
renovagao do reconhecimento da capacidade técnica de técnicos responsaveis, para as alineas ja
objeto de registo, de acordo com os requisitos minimos estabelecidos no Despacho n.° 10738/2011,
de 23 de agosto, desde que realizada ha menos de 5 anos relativamente a data do pedido.

Artigo 4.°

[..]
1—1[.]

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior:

a) O reconhecimento da capacidade técnica de técnicos responsaveis enquadrados na alinea b)
do n.° 1, do artigo 2.°, tem em consideragéo o periodo decorrido desde a data do certificado de
formacao por alinea, sendo valido para o restante periodo até perfazer os 5 anos.

b) O reconhecimento da capacidade técnica de técnicos responsaveis enquadrados nas
alineas b) e ¢) do n.° 2, do artigo 2.°, tem em consideragéo o periodo decorrido desde o reconhe-
cimento ao abrigo do Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, sendo valido para o restante
periodo até perfazer os 5 anos.

3 — (Anterior n.° 2.)
4 — (Anterior n.° 3.)

Artigo 6.°
[...]

1 — As agdes de formagéo iniciais e continuas definidas no presente despacho incluem uma
formacgao geral e uma formacao especifica (por cada equipamento e sistema de SCIE), respeitando
os conteudos e a respetiva carga horaria minimos, conforme previsto nos quadros | e Il, em anexo.

2 — A ANEPC divulga no seu sitio na internet as entidades formadoras referidas no artigo 5.°

3 — O mddulo “apresentacao de casos praticos” da formagao especifica deve ser lecionado
na modalidade presencial, sendo de frequéncia obrigatdria.

4 — Os restantes modulos, tanto da formacgao geral, como da formagéao especifica, podem ser
lecionados em formato online, através de sessdes sincronas.»

Anexo ao Regulamento
(a que se refere o artigo 2.°)

«Anexo ao Regulamento
QUADRO I
Formacao inicial geral
1 — Ficam dispensados da frequéncia da formacao inicial geral:

a) Os técnicos com frequéncia e aproveitamento em agao de formagao de acordo com o esta-
belecido na Portaria n.° 32/2021 de 10 de fevereiro, que procede a regulamentagdo do processo
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de credenciagao de técnicos municipais responsaveis pela apreciagdo de projetos e medidas de
autoprotecao e pela realizagao de vistorias e inspegdes das condigbes de seguranga contra incéndio
em edificios (SCIE) de edificios e recintos classificados na 1.2 categoria de risco;

b) Os técnicos com frequéncia e aproveitamento em agao de formagao de acordo com o esta-
belecido no Protocolo que regula o reconhecimento dos técnicos responsaveis pela elaboragao de
projetos de especialidade de seguranga contra incéndio e medidas de autoprotegéo, das 2.2, 3.2 e
4.2 categorias de risco, celebrado entre a ANEPC e as Ordens Profissionais.

2 — (Revogado.)
[...]

QUADRO II

Formacgao inicial especifica

1 — No caso dos extintores, ficam dispensados da frequéncia da formacao inicial especifica os
técnicos que tenham frequentado com aproveitamento a formagao inicial estabelecida na NP 4413,

devendo frequentar a formagao geral prevista no quadro | do anexo ao Regulamento.

Equipamento ou sistema

Contelidos programaticos minimos

Duragdo minima

d) Sistemas e dispositivos de con-
trolo de fumo e

i) Sistemas e dispositivos de con-
trolo de poluigéo de ar

e)[.]

[-]

fl.]

Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de
SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficacdes técnicas e legislagao aplicaveis.

Nogdes fisicas elementares de hidraulica.

Escoamento em tubagens.

Caudal, expressao que relaciona o caudal com a velocidade média do
escoamento e a secgao da tubagem, unidades.

Pressao do escoamento ao longo da tubagem, unidades, altura mano-
métrica.

Teorema de Bernoulli.

Perdas de carga altimétricas, continuas e localizadas, unidades. Abacos
de perda de carga.

Comprimento equivalente dos acessérios das canalizagdes, para calculo
das perdas de carga na rede.

Presséo estatica e presséo dinamica duma rede de tubagem.

Coeficiente de descarga K das bocas de incéndio e sprinklers.

Expresséo de calculo do caudal debitado por uma boca de incéndio ou
sprinkler, em funcéo da presséo afetada do coeficiente de descarga,
unidades. Definigdes.

Hidrantes Exteriores Tipos de Hidrantes.

Especificagbes dos Marcos de Incéndio.

Especificagdes para Bocas de Incéndio de fachada ou enterradas.

Protecao e sinalizagédo dos hidrantes.

Alimentagao dos hidrantes.

Requisitos de Instalagdo de Marcos de Incéndio.

Requisitos do RT de SCIE para hidrantes exteriores.

Procedimentos de Manutengao.

Cortinas de agua Descri¢édo do sistema.

Difusores.
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Equipamento ou sistema

Contelidos programaticos minimos

Duracdo minima

Exigéncias do RT de SCIE.

Requisitos de instalagao.

Procedimentos de Manutencao.

Redes secas e humidas

Descrigao e caracterizagao de redes secas e humidas.

Requisitos do regulamento técnico de seguranga contra incéndio em
edificios.

Instalagdo e manutengao de Redes Secas, Humidas e BIA.

Sistemas Automaticos de Extingdo por agua

Configuragdes dos sistemas automaticos de extingdo de incéndios
por agua.

Requisitos do regulamento técnico de seguranga contra incéndio em
edificios.

Tipo de Sprinklers.

Instalagéo, exploragao e manutencgao de Sistemas. Abastecimento de
Agua para o Sl

Centrais de Bombagem para o SI.

Fontes Abastecedoras de agua para o Sl.

Tubagens a utilizar no Servigo de Incéndio.

Instalagdo e manutengao de Centrais de Bombagem.

Apresentacao de casos praticos.

Avaliagao de conhecimentos.

[.]

————
PR L

,_,,_,,_,,_,,_,
L L L L

1—1[.]

QUADRO III

Formacgao continua

2 — No caso dos extintores, ficam dispensados da frequéncia da formacao continua especifica
os técnicos que tenham frequentado com aproveitamento a formagao continua estabelecida na
NP 4413, devendo frequentar a formagao continua geral prevista no presente quadro.

3—1[.]

Tipo de formagao

Conteldos programaticos minimos

Duragao minima

(-] [-]

[.]

[...] Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.° 1532/2008).

Normas, Notas Técnicas da ANEPC, bem como outras especificagdes técnicas e
legislacéo aplicaveis.
Conceitos técnicos dos equipamentos e sistemas de SCIE, sua instalagéo e manu-

Apresentagao de casos praticos.
Apresentacao de questdes e prestagédo de esclarecimentos. Avaliagéo de conhe-
cimentos.

[..]

Artigo 3.°

Norma transitéria

As disposi¢des do presente Regulamento aplicam-se aos processos que se encontrem pen-
dentes a data da sua entrada em vigor.
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Artigo 4.°
Norma revogatéria

E revogado o n.° 2 do quadro | do anexo ao Regulamento aprovado pelo Despacho n.® 11832/2021,
de 16 de novembro.

Artigo 5.°
Republicagao

E republicado no anexo | ao presente diploma, do qual faz parte integrante, o Despacho
n.° 11832/2021, de 16 de novembro, com a redagao atual.

Artigo 6.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no 1.° dia util seguinte ao da sua publicagéo.

28 de dezembro de 2022.— O Presidente, Duarte da Costa.

ANEXO I
(a que se refere o artigo 5.°)

Republicagido do Despacho n.° 11832/2021, de 16 de novembro

Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento define os requisitos para o reconhecimento pela Autoridade Nacional
de Emergéncia e Protegéo Civil (ANEPC) da capacidade técnica dos técnicos responsaveis pela
comercializagao, instalagdo ou manutengao dos equipamentos e sistemas de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios (SCIE).

Artigo 2.°
Reconhecimento da capacidade técnica

1 — AANEPC reconhece a capacidade técnica do técnico responsavel, ndo reconhecido pela
ANEPC ao abrigo do Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, que comprove um dos seguintes
requisitos:

a) Frequéncia, com aproveitamento, de agao de formacgao inicial (geral e especifica) de acordo
com os requisitos minimos estabelecidos no presente regulamento;

b) Frequéncia, com aproveitamento, de acao de formacgao inicial (geral e especifica) de acordo
com os requisitos minimos estabelecidos no Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, desde
que realizada ha menos de 5 anos relativamente a data do pedido.

2 — A ANEPC reconhece a capacidade técnica do técnico responsavel, reconhecido pela
ANEPC ao abrigo do Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, que comprove um dos seguintes
requisitos:

a) Frequéncia, com aproveitamento, de agao de formagao inicial (geral e especifica) de acordo
com os requisitos minimos estabelecidos no presente regulamento;

b) Frequéncia, com aproveitamento, de agdo de formacgao inicial (geral e especifica), para
as alineas ja objeto de registo, de acordo com os requisitos minimos estabelecidos no Despacho
n.° 10738/2011, de 23 de agosto, desde que realizada ha menos de 5 anos relativamente a data
do pedido;
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c¢) Frequéncia, com aproveitamento, de agcdo de formagado continua (geral e especifica) de
renovagao do reconhecimento da capacidade técnica de técnicos responsaveis, para as alineas ja
objeto de registo, de acordo com os requisitos minimos estabelecidos no Despacho n.° 10738/2011,
de 23 de agosto, desde que realizada ha menos de 5 anos relativamente a data do pedido.

Artigo 3.°
Procedimento de registo

1 — O pedido de registo é formulado através do Portal de Servigos Publicos — ePortugal.
2 — Do pedido devem constar, relativamente ao técnico responsavel:

a) Indicagédo do numero de identificagao fiscal;
b) Cépia dos certificados de formagao geral e especifica (correspondente aos equipamentos
e sistemas de SCIE).

3 — O pedido de reconhecimento da capacidade técnica do técnico responsavel € formulado
aquando da submissao do pedido de registo da entidade ou, no caso de acréscimo de técnicos a enti-
dades ja registadas, em data posterior.

Artigo 4.°
Validade e renovagao do reconhecimento da capacidade técnica

1 — O reconhecimento da capacidade técnica de técnicos responsaveis tem uma validade de
5 anos, contados a partir da data de notificagao da decisao final do pedido de registo.
2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior:

a) O reconhecimento da capacidade técnica de técnicos responsaveis enquadrados na alinea b)
do n.° 1, do artigo 2.°, tem em consideragao o periodo decorrido desde a data do certificado de
formacao por alinea, sendo valido para o restante periodo até perfazer os 5 anos.

b) O reconhecimento da capacidade técnica de técnicos responsaveis enquadrados nas
alineas b) e ¢) do n.° 2, do artigo 2.°, tem em consideragao o periodo decorrido desde o reconhe-
cimento ao abrigo do Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, sendo valido para o restante
periodo até perfazer os 5 anos.

3 — Para obtengdo da renovagéo do reconhecimento da capacidade técnica, os técnicos
responsaveis devem ter concluido, com aproveitamento, nos 12 meses anteriores ao limite do
prazo indicado no nimero anterior, agdo de formagao geral e agdo de formagéao especifica (para o
equipamento ou sistema de SCIE), conforme previsto no quadro Ill, em anexo.

4 — O pedido de renovacao deve ser apresentado até 3 meses antes do limite do prazo indi-
cadonon.°1.

Artigo 5.°

Entidades formadoras

1 — As entidades formadoras devem possuir inscrigdo valida na Diregao-Geral do Emprego e
das Relagdes de Trabalho (DGERT) na area de “educagéao e formagao 861 — Protegao de pessoas
e bens”.

2 — As entidades formadoras devem comunicar, obrigatoriamente, a ANEPC os seguintes
dados, para efeitos de publicagido no sitio da internet da ANEPC:

a) Designacéao da agao de formagao que pretendem ministrar;

b) Designacao do equipamento ou sistema a que reporta a agao de formagéo (quando aplicavel);
c¢) Designagao da entidade;

d) Numero de identificacao fiscal;

e) Sitio da internet;

f) E-mail,

g) Contacto telefonico.
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Artigo 6.°
Acoes de formagao

1 — As agdes de formagao iniciais e continuas definidas no presente despacho incluem uma
formagao geral e uma formagao especifica (por cada equipamento e sistema de SCIE), respeitando os
conteudos e a respetiva carga horaria minimos, conforme previsto nos quadros | e Il, em anexo.

2 — AANEPC divulga no seu sitio na internet as entidades formadoras referidas no artigo 5.°

3 — O modulo “apresentagao de casos praticos” da formagao especifica deve ser lecionado
na modalidade presencial, sendo de frequéncia obrigatéria.

4 — Os restantes modulos, tanto da formagao geral, como da formagéao especifica, podem ser
lecionados em formato online, através de sessdes sincronas.

Artigo 7.°

Formadores

A qualificagdo dos formadores para as formagbes previstas no quadro [, Il, e lll, em anexo,
deve cumprir um dos requisitos seguintes:

a) Para ministrar formagéao geral ter lecionado, no minimo, 25 horas em cursos na area de SCIE,
ou possuir, no minimo, 3 anos de experiéncia profissional na area de SCIE, nas matérias a lecionar;
b) Para ministrar formagao especifica ter, no minimo, 3 anos de experiéncia profissional rela-
cionada com o equipamento ou sistema de SCIE em causa.
Artigo 8.°

Certificados de formagao

Os certificados de formagado devem indicar os conteudos programaticos e respetiva carga
horaria, sendo acompanhados de declaracdo da entidade formadora que ateste o cumprimento
dos requisitos minimos constantes do presente regulamento.

Artigo 9.°

Norma revogatéria

E revogado o Despacho n.° 10738/2011, de 23 de agosto, publicado no Diario da Republica,
2.2 série, n.° 166, de 30 de agosto.

Artigo 10.°

Entrada em vigor

O presente despacho entra em vigor noventa dias apds a sua publicagao.

Anexo ao Regulamento

QUADRO I

Formagao inicial geral
1 — Ficam dispensados da frequéncia da formagao inicial geral:

a) Os técnicos com frequéncia e aproveitamento em agao de formagéo de acordo com o esta-
belecido na Portaria n.° 32/2021 de 10 de fevereiro, que procede a regulamentagao do processo
de credenciagao de técnicos municipais responsaveis pela apreciagdo de projetos e medidas de
autoprotecao e pela realizagéo de vistorias e inspec¢des das condigdes de seguranga contra incéndio
em edificios (SCIE) de edificios e recintos classificados na 1.2 categoria de risco;



Diario da Republica, 2.2 série

PARTE C

N.°10

13 de janeiro de 2023

Pag. 58

b) Os técnicos com frequéncia e aproveitamento em agao de formagao de acordo com o esta-
belecido no Protocolo que regula o reconhecimento dos técnicos responsaveis pela elaboragéo de
projetos de especialidade de seguranga contra incéndio e medidas de autoprotecao, das 2.2, 3.2 e

4.2 categorias de risco, celebrado entre a ANEPC e as Ordens Profissionais.

2 — (Revogado.)

Conteudos programaticos minimos

Duragédo minima

Comunicagao e ética profissional.

Regime Juridico de SCIE (Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro e legislagao/documentagéo técnica
complementar — enquadramento).

Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro).

Normas e seus obijetivos.

Conceitos basicos de SCIE (fenomenologia da combustéo, fisica e quimica).

Causas e consequéncias do fogo.

Combustéo (produtos e classificagéo).

Classes de fogo.

Propagacgao de um incéndio.

Nogoes de projeto de SCIE e interpretagdo de pegas desenhadas.

Fundamentos da extingao de incéndio: classes de incéndio, fases e evolugdo de um incéndio, principios
e métodos de extingao.

Estabilidade de estruturas ao Fogo.

Compartimentagao de edificios.

Reacao ao fogo de materiais.

Nogoes gerais de protegao contra incéndio — equipamentos e sistemas de SCIE.

Medidas de autoprotegcdo — Nogbes gerais e estrutura do documento, em particular:
Registos de seguranga;
Relatérios e termo de responsabilidade dos técnicos responsaveis;
Procedimentos de exploragao e de utilizagdo das instalagbes técnicas, equipamentos e sistemas de

SCIE;
Procedimentos de conservagao e de manutengao das instalagdes técnicas, dispositivos, equipamentos
e sistemas de SCIE.

Procedimentos de alteragao e instalagdo de equipamentos e sistemas de SCIE, como se refletem nas
Medidas de Autoprotecéo existentes (registo, relatérios, plantas de prevengao e de emergéncia e parte
escrita).

Avaliagdo de conhecimentos.

21h

QUADRO II

Formagao inicial especifica

1 — No caso dos extintores, ficam dispensados da frequéncia da formacao inicial especifica os
técnicos que tenham frequentado com aproveitamento a formacao inicial estabelecida na NP 4413,

devendo frequentar a formacgao geral prevista no quadro | do anexo ao Regulamento.

Equipamento ou sistema Conteldos programaticos minimos

Duragéo minima

a) Portas e envidragados resisten- | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de
tes ao fogo e ao fumo, e seus| SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
acessorios. ficagdes técnicas e legislagao aplicaveis.

Nogcodes fisicas elementares de transmissao de energia calorifica: Unida-
des de temperatura — graus centigrados, Kelvin e Fahrenheit — Con-
ceito de fluxo de energia calorifica.

Processos de transmissao de energia calorifica — condugéo, radiagao,
convexao.

Transmisséao de energia calorifica por condugéo, Lei de Fourier — con-
ceito de condutividade térmica e unidades.

Transmissao de energia calorifica por radiagcdo, Lei de Stefan-
-Boltzmann — conceito de emissividade e constante de Stefan-
-Boltzmann e unidades.

28 h
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Equipamento ou sistema

Contelidos programaticos minimos

Duracdo minima

Transmissao de energia calorifica por convecgao, taxa de transmissao
convectiva.

Efeito de isolamento térmico, conceito de resisténcia térmica.

Curva de incéndio padrao, curvas de incéndio nominais e curva de
incéndio natural e parametrizada.

Euroclasses de resisténcia ao fogo e nomenclatura.

Definigoes.

Tipos de Portas.

Principais acessorios.

Requisitos especificos por UT, locais de risco e categorias de risco.

Instalagéo e manutencao de Equipamentos.

Apresentagao de casos praticos.

Avaliagdo de conhecimentos.

b) Sistemas de compartimentacéo | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 28 h
com qualificagdo de resisténcia| SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ao fogo e ao fumo, e respetivos | ficagdes técnicas e legislagédo aplicaveis.
acessorios, e produtos de pro- | Nogdes fisicas elementares de transmissao de energia calorifica.
tecdo contra o fogo por isola- | Unidades de temperatura — graus centigrados, Kelvin e Fahrenheit.
mento térmico. Conceito de fluxo de energia calorifica.

Processos de transmissao de energia calorifica — condugao, radiacao,
convexao.

Transmissdo de energia calorifica por condugao, Lei de Fourier — con-
ceito de condutividade térmica e unidades.

Transmissdo de energia calorifica por radiagdo, Lei de Stefan-
-Boltzmann — conceito de emissividade e constante de Stefan-
-Boltzmann e unidades.

Transmissao de energia calorifica por convecgao, taxa de transmissao
convectiva.

Efeito de isolamento térmico, conceito de resisténcia térmica.

Curva de incéndio padrdo, curvas de incéndio nominais e curva de
incéndio natural e parametrizada.

Efeito do isolamento térmico, determinagédo da temperatura atingida por
um elemento metalico sob a agédo do incéndio.

Euroclasses de resisténcia ao fogo — nomenclatura.

Definigoes.

Elementos estruturais e de compartimentagao.

Elementos de revestimento e decoragao.

Resisténcia e reagao ao fogo dos materiais de construgao.

Caracteristicas dos edificios.

Principais materiais utilizados.

Formas de compartimentagao.

Fachadas e Coberturas.

Espagos vazios interiores.

Ductos e condutas.

Cortinas de agua.

Vias horizontais e verticais de evacuagao.

Elevadores.

Requisitos especificos por utilizagdo tipo.

Procedimentos de instalagdo e manutengao preventiva.

Principais atividades de reparagdo (manutengao corretiva).

Apresentagao de casos praticos.

Avaliagao de conhecimentos.

¢) Sistemas automaticos e disposi- | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 28 h

tivos autébnomos de detecéo de
Incéndio e detecdo de gases.

SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficagdes técnicas e legislagéo aplicaveis.

Definigoes.

Tipo de detetores.

Composigao de um sistema de detecao.

Tipo de sistemas e dimensionamento.

Organizagao da Matriz de comandos.

Instalagé@o e exploracdo de sistemas de dete¢ao de incéndio.
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Equipamento ou sistema Contelidos programaticos minimos Duracdo minima

Configuragao de sistemas de detegéo de gases.
Instalagéo e exploracéo de sistemas de detecéo.
Procedimentos de manutencao de SADI e SADG.
Apresentagao de casos praticos.

Avaliagdo de conhecimentos.

d) Sistemas e dispositivos de con- | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 28 h
trolo de fumo e SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-

i) Sistemas e dispositivos de con-| ficagdes técnicas e legislagédo aplicaveis.
trolo de poluigao de ar. Nogoes fisicas elementares de mecanica de fluidos associada a pro-

dugdo de fumos e gases quentes no incéndio.

Poténcia de incéndio.

Representagao grafica do desenvolvimento temperatura e da poténcia
de incéndio.

Componentes de poténcia convectiva e radiante da poténcia de incéndio
e seus efeitos na produgédo de fumos e gases quentes no incén-
dio — Caudal volumétrico de fumos e gases quentes.

Aumento de volume dos gases quentes e relagdo com os caudais de
extragdo e admissao de ar no controlo de fumos.

Pressao de ar, hierarquia de pressao no controlo de fumos por sobre-
pressao, unidades.

Poluigao de ar e concentragdo de CO em parques de estacionamento
cobertos.

Caracterizagéo dos equipamentos envolvidos no controlo de fumos.

Tipos e composig¢édo dos sistemas de controlo de fumos.

Métodos passivos de controlo de fumos.

Métodos ativos de controlo de fumos.

Requisitos especificos por utilizagao tipo.

Instalagdo e manutencao de sistemas de controlo de fumos.

Equipamentos utilizados na manutencgao de sistemas Procedimentos
de manutencgdo para sistemas de desenfumagem natural e forgada.

Procedimentos de reparagédo (manutengao corretiva).

Controlo Documental.

Caracterizagao dos equipamentos e utilizagao de sistemas de controlo
de polui¢ao de ar.

Ventilagao por meios passivos e por meios ativos.

Procedimentos de instalagao e manutengao dos sistemas de controlo
de poluigéo de ar.

Matriz de comando do sistema de controlo de fumos e matriz de comando
do sistema de controlo de poluigao de ar, salientando o que as dife-
rencia.

Apresentagao de casos praticos.

Avaliagdo de conhecimentos.

e)Extintores ............... Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 28 h
SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficagdes técnicas e legislagéo aplicaveis.

Nocoes fisicas elementares de processos de extingao de incéndio.

Extingdo de incéndio por arrefecimento, por catdlise negativa (efeito
quimico) e por abafamento.

Classes de fogo.

Requisitos de certificagao.

Tipos de agentes extintores.

Relagéao entre os diversos tipos de extintores e determinados locais de
risco especifico.

Requisitos de construgéo e marcagdes.

Partes constituintes de Extintor.

Classificagao de extintores.

Classificagdo quanto a eficacia de extingao.

Identificagdo do extintor.

Dimensionamento e distribuicao de extintores.

Normas aplicaveis (EN 3 e EN 1866).

Documentagédo de acompanhamento de extintores.




Diario da Republica, 2.2 série

PARTE C

N.°10

13 de janeiro de 2023

Pag. 61

Equipamento ou sistema

Contelidos programaticos minimos

Duracdo minima

NP 4413.

Registos de manutengéo.

Procedimentos de Manutencao.

Seguranga, Saude e Ambiente.

Casos Praticos em Oficina

Inspecao do estado geral do extintor.

Identificagéo do tipo de intervengéo a realizar ao extintor, de acordo
com o seu estado.

Operacgao dos equipamentos e ferramentas necessarias a manutengao
de extintores.

Carregamento de extintores.

Preenchimento de etiqueta de manutencao.

Preenchimento de relatério de manutencgao.

Avaliagao Pratica.

f) Extingéo por Agua

Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de
SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficagBes técnicas e legislagao aplicaveis.

Nogdes fisicas elementares de hidraulica.

Escoamento em tubagens.

Caudal, expressao que relaciona o caudal com a velocidade média do
escoamento e a secgao da tubagem, unidades.

Presséo do escoamento ao longo da tubagem, unidades, altura mano-
métrica.

Teorema de Bernoulli.

Perdas de carga altimétricas, continuas e localizadas, unidades. Abacos
de perda de carga.

Comprimento equivalente dos acessorios das canalizagdes, para calculo
das perdas de carga na rede.

Presséo estatica e presséo dinamica duma rede de tubagem.

Coeficiente de descarga K das bocas de incéndio e sprinklers.

Expresséo de calculo do caudal debitado por uma boca de incéndio ou
sprinkler, em fungéo da pressao afetada do coeficiente de descarga,
unidades.

Defini¢des.

Hidrantes Exteriores.

Tipos de Hidrantes.

Especificagbes dos Marcos de Incéndio.

Especificagdes para Bocas de Incéndio de fachada ou enterradas.

Protecao e sinalizagédo dos hidrantes.

Alimentagao dos hidrantes.

Requisitos de Instalagéo de Marcos de Incéndio.

Requisitos do RT de SCIE para hidrantes exteriores.

Procedimentos de Manutengao.

Cortinas de agua - Descri¢do do sistema.

Difusores.

Exigéncias do RT de SCIE.

Requisitos de instalagéo.

Procedimentos de Manutengao.

Redes secas e humidas

Descrigao e caracterizagao de redes secas e humidas.

Requisitos do regulamento técnico de seguranga contra incéndio em
edificios.

Instalagéo e manutencao de Redes Secas, Humidas e BIA.

Sistemas Automaticos de Extingdo por agua

Configuragdes dos sistemas automaticos de extingdo de incéndios
por agua.

Requisitos do regulamento técnico de seguranga contra incéndio em
edificios.

Tipo de Sprinklers.

Instalagdo, exploragdo e manutengao de Sistemas.

Abastecimento de Agua para o SI.

Centrais de Bombagem para o Sl.

28 h
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Equipamento ou sistema Contelidos programaticos minimos Duracdo minima

Fontes Abastecedoras de agua para o Sl.

Tubagens a utilizar no Servigo de Incéndio.
Instalagdo e manutengao de Centrais de Bombagem.
Apresentagao de casos praticos.

Avaliagdo de conhecimentos.

g) Sistemas de extingéo por agen- | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 28 h
tes distintos da agua e agua| SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
nebulizada ficagOes técnicas e legislagao aplicaveis.

Nogdes fisicas elementares de processos de extingdo de incéndio.

Extingao de incéndio por arrefecimento, por efeito quimico e por aba-
famento.

Classes de fogo.

Agentes extintores, a sua agao sobre o incéndio e campo de aplicagao.
Espumas, p6 quimico, agentes halocarbonados, gases inertes, agua
nebulizada.

Definigoes.

Teste da rede.

Tipos de sistemas e respetivas aplicagdes.

Procedimentos de inspecdo, manutengéo, conservacgéo, e respetivas
periodicidades.

Instalagéo, exploragao e manutengéo de sistemas.

Apresentagao de casos praticos.

Avaliagao de conhecimentos.

h) Sinalizagdo de seguranga . .. | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 14 h
SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficagdes técnicas e legislagdo aplicaveis.

Dimensdes e formatos.

Tipos de fixagao.

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, na sua redagao atual.

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro.

Nota técnica n.° 11 da ANEPC.

NP EN ISO 7010 e respetivos aditamentos.

ISO 3864-1.

ISO 3864-3.

ISO 16069.

Certificagédo de produtos.

Apresentagao de casos praticos.

Avaliagdo de conhecimentos.

J) lluminagdo de emergéncia . .. | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 28 h
SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficagdes técnicas e legislagao aplicaveis.

Conceito de luz e radiagao eletromagnética.

Conceitos basicos de luminotecnia.

Classificagao da iluminagéo de emergéncia.

Tipos de instalagao.

Requisitos regulamentares de posicionamento de iluminagéo.

Sistemas de teste e gestao.

Luminarias auténomas, com fonte central, e fonte central com baterias.

Instalagdo, manutengao e verificagdes de rotina das instalagdes de
iluminagao de emergéncia.

Nota técnica n.° 23 da ANEPC.

Apresentagao de casos praticos.

Avaliagdo de conhecimentos.

k) Instalagdo de para-raios. . . .. Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de 28 h
SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficagOes técnicas e legislagao aplicaveis.

Descargas atmosféricas.

Efeitos de uma descarga atmosférica.
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Equipamento ou sistema Contelidos programaticos minimos

Duracdo minima

Contexto regulamentar contexto normativo. (NP 4426, NP EN 62305 e
NP EN61643 e respetivos guias praticos bem como outras especifi-
cagOes técnicas e legislagao aplicaveis).

Sistema de protecéo contra descargas atmosféricas.

Tipos de sistemas.

Captacéo.

Baixadas.

Terras.

Componentes.

Protecdo de pessoas.

Distancia de separagéo.

Equipotencialidade.

Protecéo contra sobretensoes.

Instalagdo e manutengao de instalagdes de para-raios.

Apresentacao de casos praticos.

Avaliagao de conhecimentos.

/) Sinalizagao ética para a aviagao | Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de

SCIE, notas técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especi-
ficagOes técnicas e legislagao aplicaveis.

Locais de instalagao.

Caracteristicas da sinalizagédo luminosa.

Circular de Informagédo aeronautica 10/03 — ANAC.

Instalagdo e manutengao de instalagoes.

Apresentacao de casos praticos.

Avaliagdo de conhecimentos.

14 h

QUADRO 1II

Formagéo continua

1 — Aformacéo especifica é aplicavel a todos os equipamentos e sistemas de SCIE.
2 — No caso dos extintores, ficam dispensados da frequéncia da formagao continua especifica
os técnicos que tenham frequentado com aproveitamento a formacgao continua estabelecida na

NP 4413, devendo frequentar a formagao continua geral prevista no presente quadro.

3 — Aformacéo continua devera incidir na atualizagao da legislagdo e documentagéo técnica
€ na apresentagao de questdes e prestagao de esclarecimentos.

Tipo de formagéo

Contetdos programaticos minimos

Duracdo minima

Geral.............. Regime Juridico de SCIE (Decreto-Lei n.° 220/2008 e legislagdo/documentagéo 7h
técnica complementar).
Apresentacao de questdes e prestagédo de esclarecimentos.
Avaliagéo de conhecimentos.
Especifica.......... Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.° 1532/2008). 7h
Normas, Notas Técnicas da ANEPC, bem como outras especificagdes técnicas
e legislagao aplicaveis.
Conceitos técnicos dos equipamentos e sistemas de SCIE, sua instalagédo e
manutengao.
Apresentacao de praticos.
Apresentagao de questdes e prestacdo de esclarecimentos.
Avaliagdo de conhecimentos
316023422



